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(ハンドマッサージ)
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心理の話

(上手な距離の取り方)
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簡単クッキング

(簡単おかす) CB丁⑥

(問題解決技法)

ヨガ
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生活スキルアップ
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由理の話

(上手な人への頼み方)

コミュニケーション⑦

(コ ミュニケーシ∃ン実践)

簡単クッキング

(デザート) CB丁③

(アサーション実践)

ヨガ
PM② コーラスカフェ

生活スキルアップ

(問題解決の仕方)
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(睡眠について)
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お知らせと注意点

・ プログラム内容は変更することがあります。
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