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作成日：平成 30年 9月 29日 

担当部署：作業療法 

 作業療法について 

当院には、７名の作業療法士が在籍しています（産休中・パート含む）。 

それぞれの病棟（1病棟、2病棟、3病棟）やデイケアには、専属の作業療

法士がおり、OT室以外でも、病棟内やデイケア内でも作業療法がおこなえ、

精神科リハビリテーションができるよう取りくんでいます。 

 

 各病棟に合わせたリハビリテーションの提供 

基本的に午前中を個人活動、午後を集団活動とし（デイケア・病棟間で内

容は変えていますが）ずれを少なくして、患者さまが転棟や外来治療に変わっ

ても、生活が混乱しないように、またそれぞれの病棟の特徴に合わせたプログラ

ムを立案しています。 

 

1 病棟は、認知症の患者様をふくめご高齢の方が多いため、患者さまが混乱

しないよう、活動や音楽もゆったりとしたものを選んでいます。とくに、回想法など

を絡めた茶話会が人気で、昔話に花を咲かせていらっしゃいます。 

 

2 病棟は、急性期で隔離施錠が必要な患者さまや、それ以外は慢性統合失

調症の患者様が多く入院されています。隔離室や閉鎖病棟による日中の生

活リズムの崩れを防ぐために、日光浴や身体感覚を取り戻すために積極的に

体操を取り入れる工夫をしています。 



3 病棟は、認知行動療法や疾患教育など 

教育入院の患者さまが多くなっています。 

治療目標にあわせて、それぞれの患者さま 

の希望も聞きながら、個人活動がおこなえる 

よう取り組んでいます。 

 

 作業療法場面や作品集です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スタッフより一言 

今年の 4月から入職した新人の作業療法士 2名 

です。今はそれぞれの病棟で頑張っています！ 

患者さまによりよいリハビリテーションを提供できるよう、 

スタッフ一丸となって頑張っていきますので、宜しくお願い致します。 

患者様と一緒に作った陶芸 患者様と一緒に作った革細工 毎月の季節に合わせて園芸 

毎月季節感のあるレクリエーション 各病棟合同のレクリエーション 毎月作成する壁画 

 


